Nie pozwol si¢ oklamac!

; IHSF.'JI - | Ludzie mediow i reklam widzg go jako bardzo nos$ny $rodek oddziatywania.
' - I Fascynuje juz nie tylko dorostych, ale coraz mlodsze dzieci. Wnosi ze sobg wiele
) kontrowersji, a koncepcje na jego temat sg bardzo rdéznorodne i nierzadko
szokujace. Sam jest poddany takim wptywom jak: sposéb wychowania w rodzinie
(czy rodzice rozmawiali z dzie¢mi na jego temat, czy stronili od podejmowania go), czy w kosciele
jest biblijne nauczanie na jego temat, czy w szkole jest objety dobrym programem nauczania, co
moOwi na jego temat srodowisko - roéwiesnicy, osoby z najblizszego grona. Moze dla niektorych z
nas bedzie zaskoczeniem, ze ten wywotujacy az tyle zainteresowania temat to wlasnie seks i
zwigzane z nim problemy. Dla jednych stale temat tabu, dla innych gtowny obiekt zainteresowania,
uzaleznienie wypetniajace mysli, czas, bagaz doswiadczen.

Mity wolnosci seksualnej

Ludzie medioéw i reklam widzg go jako bardzo no$ny srodek oddziatywania. Fascynuje juz nie tylko
dorostych, ale coraz mtodsze dzieci. Wnosi ze soba wiele kontrowersji, a koncepcje na jego temat
sa bardzo roznorodne i nierzadko szokujace. Sam jest poddany takim wpltywom jak: sposob
wychowania w rodzinie (czy rodzice rozmawiali z dzie¢mi na jego temat, czy stronili od podejmo-
wania go), czy w koSciele jest biblijne nauczanie na jego temat, czy w szkole jest objety dobrym
programem nauczania, co mowi na jego temat srodowisko - rowiesnicy, osoby z najblizszego grona.
Moze dla niektorych z nas bedzie zaskoczeniem, ze ten wywotujacy az tyle zainteresowania temat
to wiasnie seks i zwigzane z nim problemy. Dla jednych stale temat tabu, dla innych gléwny obiekt
zainteresowania, uzaleznienie wypelniajace mysli, czas, bagaz do§wiadczen.

Bledne 1 niewtasciwe podejscie do seksu, uksztattowane pod wptywem ztych zrédel, zawsze jest
przyczyna pojawienia si¢ problemow w tej dziedzinie zycia. Toczy si¢ obecnie wiele dyskusji na
temat tego, jak rozmawia¢ o sprawach seksu, zwtaszcza w szkotach - ciggle dyskutowane sg nowe
podreczniki do nauki o zyciu seksualnym. Zdarza si¢, ze wraz z przelamywaniem barier w
rozmowach na ten temat dochodzi si¢ do drugiego ekstremum - komunikowania na poziomie
niedostosowanym do potrzeb zainteresowanych osob (w tym 1 dzieci) i w niewlasciwe] formie. Nikt
nie ma watpliwosci, ze dzisiejsze problemy w tej dziedzinie sg zupelnie inne niz jeszcze kilkanascie
lat temu, kiedy to media milczaly w tej sprawie, a materialy pornograficzne byly o wiele bardziej
ograniczone w swym oddziatywaniu. Zaklopotani rodzice nie poruszali tego tematu z dzie¢mi, w
zwigzku z czym stale owiany byl tajemnica. Byl tematem tabu. Uswiadamianie w tej dziedzinie
nastepowato zazwyczaj w grupie réwiesnikow. Rewolucja seksualna uczynita seks najbardziej
medialnym tematem i silnym $rodkiem reklamowym. Zostat sprowadzony przede wszystkim na
ptaszczyzng¢ fizjologicznego pozadania i1 zadosCuczynienia takiej wilasnie potrzebie. Warto
przypomnie¢, ze sprawy zwigzane z seksem, mozemy praktykowa¢ w kilku kategoriach, a one
wplywaja na to jak traktujemy siebie 1 drugg osobg.

I kategoria: Seks jako fizjologiczne roztadowanie napigcia - jeste$S dla mnie NIKIM

Zawirowania wokot tego tematu sprowadzaja seksualno$¢ przede wszystkim do zachowan
wylacznie fizjologicznych. Zaklada sig, Ze pozadanie cielesne musi by¢ zaspokojone, 1 to najlepiej



natychmiast. Wielu mtodych ludzi przyznaje si¢, ze korzystali z pomocy psychologa w tej
dziedzinie. Nierzadko wtasnie psycholog zapewnial, Ze inicjacja seksualna pomoze im w
rozwigzaniu problemow, roztadowaniu stresow, czy innych napig¢ emocjonalnych i zachecal do
zaspokojenia fizycznego pozadania.

Takie rozwigzanie niesie ze sobg wiele powaznych konsekwencji. Watpliwe jest uporanie si¢ z
wlasnymi problemami za pomoca zblizenia fizycznego z druga osobg, ktora (czy sobie to
uswiadamia, czy nie), zostaje po prostu egoistycznie wykorzystana. ,,Roztadowanie napigcia" z
takim nastawieniem odbywa si¢ bez brania jakiejkolwiek odpowiedzialnosci za drugg osobe.
Wykorzystanie drugiej osoby do roztadowania fizjologicznego pozadania i wewnetrznego napigcia
lub che¢ zadowolenia tylko samego siebie komunikuja drugiej osobie, ze jest ona wylacznie
srodkiem do zaspokojenia wtasnej potrzeby. Tak naprawde pomaga speti¢ tylko potrzebe
fizjologiczna.

Dziewczgta, pragnac za wszelka ceng zatrzymac chtopca przy sobie, maja szczeg6lng tendencj¢ do
tego, by godzi¢ si¢ na wszystko, czego on od niej wymaga. A tym czesto jest wlasnie zblizenie
intymne. Rzadko dziewczyna jest §wiadoma tego, ze staje si¢ ,.tylko srodkiem" do zaspokojenia
egoistycznych pragnien drugiej osoby.

W 2. ksigdze Samuela, 13. rozdziale, w wierszach 1-17 opisana jest historia pigknej dziewczyny
Tamar, w ktorej zakochal si¢ Amnon. Afekt doprowadzit go do podstepu. Aby zwabi¢ Tamar do
swojego tozka, udawat chorego. Po udanej probie zblizenia fizycznego, ktéra praktycznie byta
gwaltem i formg roztadowania fizjologicznej potrzeby, zupetnie nieoczekiwanie w jego emocjach
nastgpuje reakcja. Pozadanie zamienia si¢ w nienawi$¢ do wykorzystanej ofiary. Taka dramatyczna
zmiana uczu¢ ma miejsce zawsze, gdy seks jest tylko 1 wylacznie pozadaniem. . Dla osoby, ktora
zgadza si¢ 1 oddaje swoje ciato pod presja fizycznej namigtnosci ,,mito$¢" zamieniona w nienawisé¢
rodzi ogromny bol psychiczny, pozostawia rany emocjonalne na cate zycie. Amnon po wszystkim
wypedza dziewczyne ze swojego pokoju. Bardzo czesto pozadanie zwane ,,mitoscia" w psychice
mezczyzny, w momencie spelnienia, zamienia si¢ w rozczarowanie i nieche¢. Rzadko si¢ zdarza,
aby zaspokojenie samego fizycznego pozadania przeobrazito si¢ w milo$¢ do wykorzystywanej w
ten sposob osoby. Najczesciej budzi pogarde do tatwej zdobyczy. Osoba, ktora postuzyta jako
srodek do roztadowania napigcia otrzymuje komunikat: ,,Jeste$ dla mnie nikim". Kazdy powinien o
tym wiedzie¢, zanim swoje cialo odda do dyspozycji drugiej osobie.

IT kategoria: Seks jako zabawa - nie obchodzi mnie, co slanie si¢ z TOBA

Seks wsrod mtodziezy, jak réwniez 1 wsrdd dorostych obecnie czgsto traktowany jest jako sposdb
na spedzenie czasu. Na poczatku staje si¢ atrakcyjng forma zabawy, rodzaca nowe doznania,
pozadliwosci, ekscytacje, jednak najczeSciej konczy si¢ nieprzyjemnymi, a nawet tragicznymi
skutkami. Traktowanie seksu jako atrakcji spotkan towarzyskich 1 otwieranie si¢ na znajomosci bez
zobowigzan niesie w sobie calg lawine zranien fizycznych, psychicznych i1 duchowych. W
towarzyskiej zabawie na imprezie, zazwyczaj pod wptywem alkoholu ludzie komunikuja sobie, ze
lubig siebie, jest im ze sobg dobrze, ale nie majg w stosunku do siebie zadnych planéw, zadnych
zobowigzan 1 nie czuja si¢ za siebie odpowiedzialni". Chcg SIEBIE dobrze zabawi¢, SOBIE
sprawi¢ przyjemnos$¢. Nie zawsze jest to jednoznaczne dla wszystkich w takim uktadzie. Takie



podejscie komunikuje, ze nie wezme zadnej odpowiedzialnosci za konsekwencje ,,bycia razem", np.
za cigz¢ lub choroby przeniesione droga plciowa (i nie chodzi tutaj tylko i wylacznie o AIDS).
Rzadko kiedy takie sprawy sg brane pod uwage na poczatku zabawy.

III kategoria: Seks jako synonim biochemicznej milosci - podobasz mi si¢ TERAZ, bez
gwarancji na przyszlos¢

Bardzo obecnie popularne podejscie do seksu, to postawa humanistyczna, prowadzaca do
zawirowan pomig¢dzy pojeciami: seks i mito§¢. Pojecia te s3 uzywane zamiennie. Mito$¢ jest

synonimem seksu i odwrotnie: ,,Dzisiaj mi si¢ podobasz, jest mi z toba dobrze, a moja mitos¢
pragne wyrazi¢ ci w t6zku. Jednak nie wiem, co bgdzie jutro - nie daj¢ ci zadnych gwarancji, jak
dlugo bedzie trwala ta mito$¢ 1 ten zwigzek". Takie podejscie jest obecnie akceptowane spotecznie,
a w niektorych kregach po prostu modne. Wigkszos$¢ czasopism promuje taki styl zycia. Zwigzki
bez zobowigzan traktowane sa jako ochrona niezalezno$ci. Argument, ktory ma przekonywad
brzmi: ,Ja ci¢ kocham dzisiaj, ale nie moge mie¢ pewnos$ci, czy jutro nie poznam kogo$
atrakcyjniejszego. Wtedy po prostu rozstaniemy sie¢". Podobnie w przypadku, jesli jedna osoba
zachoruje lub przestanie by¢ fizycznie atrakcyjna dla swojego partnera, ma on petng swobod¢ do
zmiany partnerki/partnera. ,,Wymieni¢ ci¢ na nowszy model" -brzmig stowa piosenki. Pozornie
wydaje si¢ to by¢ prostym i latwym rozwigzaniem. W rzeczywistosci czesto dramatycznym -kto$
ptaci za to choroba, depresja, choroba psychiczng, a dzieci z takiego zwigzku zaburzonym
rozwojem osobowosciowym. W takim zwigzku naruszone jest poczucie bezpieczenstwa, wartosci i
zazwyczaj mozliwosci przynajmniej jednej ze stron. O tym najcze$ciej kolorowe czasopisma
milcza.

IV kategoria: Seks jako podstawa zwiazku - mam prawo do wlasnego szcze¢scia

Rozpad zwigzku opartego na seksualnej atrakcyjnosci zaczyna si¢ czgsto w dziedzinie problemow
dotyczacych wspotzycia fizycznego. Kiedy nie uktada si¢ ono zgodnie z oczekiwaniami ktorej$ ze
stron, natychmiast pojawia si¢ pokusa skorzystania z oferty innego rozwigzania, juz poza relacja.

Osoba, ktora przezywa klopoty w swoim zwigzku, poznajac inng atrakcyjng osobe, zwykle na
poczatku znajomosci wcale nie zaktada zdrady partnera. Zazwyczaj nowa relacja rozpoczyna si¢
jako zwykta, sympatyczna znajomo$¢ na poziomie wzajemnej atrakcyjnosci. Z biegiem czasu
zamienia si¢ ona bardzo niewinnie i ptynnie w fascynacje¢ ta osoba. A stad juz niedaleko do snucia
wspolnych marzen, tgsknoty w myslach za statym przebywaniem z ta osoba, planéw na przyszto$¢ i
pragnienia, by polaczy¢ si¢ ze soba na zawsze. Kiedy czego$ bardzo pragniemy, potrafimy
wszystko usprawiedliwi¢. ,,W koncu masz prawo do lepszego szczgscia" - podpowiada przeciwnik
Boga. Ten krok na poczatku wydaje si¢ by¢ bardzo przyjemny, ekscytujacy i latwy do
usprawiedliwienia....

Wszelka gra mitosna poza malzefistwem jest grzechem. Nie ma uzasadnienia biblijnego. Skutki
takiego podejscia, zwigzanego z przekraczaniem Bozych przykazan dotycza wszelkich dziedzin
zycia, w tym przede wszystkim sfery duchowej. B6g wyraznie mowi, ze nasze cialo ma by¢



$wiatynig Ducha Swietego i grzech seksualny dotyka nie tylko ciata. Rujnuje Boza $wiatynie, ktorg
Boég chee dla siebie zachowac swieta. Grzech seksualny okalecza zycie na state.

W kategoriach fizycznych istnieje wiele zagrozen. W mediach tocza si¢ dyskusje na temat
zabezpieczenia ludzkosci przed tragicznymi skutkami takich choréb, jak AIDS czy innych schorzen
przenoszonych drogg piciowa. Nagle ze strachu zaczyna wraca¢ tendencja, moda na to, by mie¢
jednak jednego partnera, po upewnieniu si¢ wpierw, kim on jest. W efekcie takich czy innych
zagrozen cztowiek powoli chce wréci¢ do tego, od czego juz tak daleko odszedt. Nie chce jednak
przyzna¢ si¢, ze oznacza to uznanie najlepszego wzorca, jaki dany zostal cztowiekowi przez Boga
Stworce.

Zatem seks to nie tylko sprawa naszego ciala, lecz emocji, mysli 1 przede wszystkim ducha.
Prawdziwa wolno$¢ 1 prawdziwe spetnienie w dziedzinie seksu sg zagwarantowane przez Stworce
wylacznie dla malzenstwa dwojga osob plci przeciwnej. Nie jest to jednak co$, co dzieje si¢
automatycznie 1 nie oznacza, ze malzenstwo jest pozbawione jakichkolwiek problemow w tej
dziedzinie. Potrzebna jest, tak jak w kazdej innej dziedzinie Zycia, praca nad tym, by umie
zrealizowaé¢ Bozy plan. Celem tego jest nasze poczucie bezpieczenstwa, spelnienia, warto$ci i
mitosci, ale nade wszystko, by zachowac siebie jako $wieta Swiatynie §wictego Boga.

V kategoria: Seks jako dar wedlug instrukcji Stworcy - chce ci¢ uszczesliwic!

Biblia prezentuje Boze zamierzenia odno$nie seksualnosci jako daru dla czlowieka. Seks
ustanowiony zostat przez Boga i jest u§wigcony przez Stworce. Zaprojektowany zostal jako element
sktadowy malzenstwa, jednosci uzupelniajacej jedno$¢ duchowa, intelektualng, emocjonalng 1
fizyczng. Komunikuje: ,,Dopoki zyje tu, na ziemi, jestem na zawsze twoj/twoja". Jednos¢ fizyczna
oznacza wzajemne oddanie 1 wiernos¢: ,,Jeste§ dla mnie kim$ cennym 1 tobie chce odda¢ siebie".
Ap. Pawet w Nowym Testamencie tlumaczy te postawe jednosci, méwiac, ze ,,nie zona dysponuje
swoim cialem, ale maz 1 nie maz dysponuje swoim ciatem, lecz zona". To wlasnie w kategoriach
biblijnych maz 1 zZona chcg siebie ofiarowa¢ sobie nawzajem, chca uczyC¢ si¢ wzajemnej
odpowiedzialnosci za siebie ze wzgledu na Swietego Boga, ktéry ich potaczyt.

,wJednak ze wzgledu na niebezpieczenstwo wszeteczenstwa niechaj kazdy ma swoja zone 1 kazda
niechaj ma swojego me¢za". Wersety te z 1. Kor. 7: 2-5 wskazuja, ze pragnienia seksualne majg by¢
spetione tylko 1 wylacznie w matzenstwie. Zasada ta gwarantuje malzonkom Boza ochrone¢. Boza
koncepcja, Jego IDEALNYM planem dla cztowieka jest zadowolenie ze zblizenia intymnego me¢za
1 zony, bez zagrozenia utraty zdrowia, rozchwianych emocji czy konsekwencji duchowych.
Zwiazek, ktory zostaje zawarty tutaj na ziemi wedtug Bozych standardow, ma trwa¢ dopdki §mierc
nie spowoduje fizycznego rozdzielenia. Ap. Pawel zacheca malzonkow, by nie odmawiali
spehienia fizycznych potrzeb. Jesli jedna ze stron bez konkretnego powodu odmawia wspotzycia,
naraza wspotmaltzonka na pokuse spelnienia seksualnego poza matzenstwem. Zawsze znajdg si¢
osoby, ktore beda chetne zaspokoi¢ te potrzeby w inny niz Bozy sposéb. Tak dziala jeden z
najprostszych mechanizméw zdrady matzenskie;.

Wazne jest, by patrze¢ na zagadnienie seksualnosci z Bozego punktu widzenia. To, co Bog dat
cztowiekowi, ma by¢ dla niego darem 1 blogostawienstwem, a nie Zrodtem przeklenstwa. Ktos
kiedys$ zapytal: ,,Skoro Bog dat seks, to dlaczego dat rowniez tyle ograniczen?". Pytanie to jest zle



postawione. Prawidtowe stwierdzenie brzmi: ,,Skoro Bog dat nam seks, to nasze szczescie polega
na tym, ze dal nam wszystkie potrzebne instrukcje, jak go nalezy uzywac!"

Kiedy studiujemy Bibli¢, zawsze dochodzimy do wniosku, ze gwarancjg naszego powodzenia jest
umiejetne zastosowanie Bozego prawa. Cztowiek, ktory porusza si¢ w obszarze okreslonych przez
Boga granic, co do uzywania daru, jakim zostat obdarzony i inwestuje w ten dar w sposob przez
Boga zamierzony, jest naprawde wolny, by przezywaé¢ prawdziwag rados¢ i1 spetnienie. Bozym
zamierzeniem dla nas jest speinienie 1 prawdziwe szczgscie. Bez zastosowania jednak Bozej
instrukcji nigdy tego nie osiggniemy. Bedziemy zyli w wiecznym niezaspokojeniu.
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